
Расписание занятий 

детского объединения «Свободный проект» 

1 раз в неделю по 3 часа 2 группы 

Педагог: Юдина Д.Н. 

Дата Группа  Время Тема занятия Вид деятельности Ресурс Домашнее задание 

20.04. 

 

1 17.00 -

17.30 

 

Тема: Майский бал. Повторение 

изученных танцев в рамках 

подготовки к майскому балу.  

Теория: Просмотр видео-ролика. 

Практика: Повторить схемы 

танцев по видео. Воспроизвести 

последовательность шагов 

мысленно. Тренироваться в 

исполнении основных 

танцевальных шагов. Вспомнить 

танец «Богемская полька». 

Работа с 

педагогом 

Изучение теоретической 

части.  

Группа в ВК 

https://m.vk.com/topic-

73122332_40678600 

Повторение базовых 

шагов SCD. 

Видеоотчет или 

фото. Написать 

список 

предпочитаемых 

танцев для бала. 

Видео присылать в 

личные сообщения, 

список танцев можно 

обсудить в беседе. 

 

 

 

Повторение базовых 

шагов вальса 

Видеоотчет или 

фото. 

 

 

 

 

 

 

Повторение базовых 

шагов вальса 

Видеоотчет или 

17.40 – 

18.10 
Самостоятельная 

работа 

Практическая работа по 

повторению схем танцев и  

танцевальным шагам. 

  

23.04 1 17.00 -

17.30 

 

Тема: Повторение изученных 

танцев в рамках подготовки к 

майскому балу.  

Теория: Просмотр видео-роликов. 

Практика: Повторить схему танца 

по видео. Воспроизвести 

последовательность шагов 

мысленно. Тренироваться в 

исполнении основных 

танцевальных шагов. Вальс 

«Ветер с гор». 

Работа с 

педагогом 

Изучение теоретической 

части.  

Группа в ВК 

https://m.vk.com/topic-

73122332_40678600 
17.40 – 

18.10 
Самостоятельная 

работа 

Практическая работа по 

повторению схем танцев и  

танцевальным шагам 

25.04 1 17.00 -

17.30 

 

Тема: Повторение изученных 

танцев в рамках подготовки к 

майскому балу.  

Теория: Просмотр видео-роликов. 

Практика: Повторить схему танца 

Работа с 

педагогом 

Изучение теоретической 

части.  

Группа в ВК 

https://m.vk.com/topic-

73122332_40678600 

https://m.vk.com/topic-73122332_40678600
https://m.vk.com/topic-73122332_40678600


по видео. Воспроизвести 

последовательность шагов 

мысленно и на практике, 

насколько возможно. 

Тренироваться в исполнении 

основных танцевальных шагов. 

КД «Scottish» 

 фото. Написать 

список 

предпочитаемых 

танцев для бала. 

17.40 – 

18.10 
Самостоятельная 

работа 

Практическая работа по 

повторению схем танцев и  

танцевальным шагам 

23.04. 2 14.00-

14.30 
Тема 8. Социальные танцы. 

Теория: Графическое обозначение 

элементов танца. 

Практика: На примере танца 

«Белая Кокарда» познакомиться с 

графическим изображением 

элементов танца. Работать над 

основными шагами танца. КД 

«Белая кокарда» 

Работа с 

педагогом 

Изучение теории   

Группа в ВК 

https://m.vk.com/topic-

73122332_40676944 

 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 

тренировка в 

исполнении шага 

Контроль в виде 

фото-видео отчета по 

основным шагам. 

14.40-

14.55 

Самостоятельная 

работа 

Просмотр материала: 

фотографий и видео с 

пояснениями в теме 

обсуждений группы в ВК 

https://m.vk.com/topic-

73122332_40676944 Работа 

над основными шагами. 

25.04. 2 12.00-

12.30 

 

Тема: Социальные танцы.  

Теория: Графическое обозначение 

элементов танца. 

Практика: На примере танца 

«Белая Кокарда» познакомиться с 

графическим изображением 

элементов танца. Продолжать 

работать над основными шагами 

танца. КД «Белая кокарда» 

 

Работа с 

педагогом 

Изучение теории   

Группа в ВК 

https://m.vk.com/topic-

73122332_40676944 

12.40-

12.55 

 

Самостоятельная 

работа 

Просмотр материала: 

фотографий и видео с 

пояснениями в теме 

обсуждений группы в ВК 

https://m.vk.com/topic-

73122332_40676944 Работа 

над основными шагами. 
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